Jahresbericht 2017
Fitness und Gesundheit

Fitness

Im Lauf des letzten Kurses hatte ich 4 Teilnehmerinnen, die jeweils das 200.ste Mal
dabei waren: Maria Wicke, Kathrin Schmitt, Imke Meyer und Kerstin Liibkemann.

Insgesamt fanden 13 Kurse statt. Frauen, Manner und U50 (jeweils 4 pro Quartal
und zusétzlich einer in den Sommerferien, der in 2017 unter dem schiechten Wetter
litt). Seit Januar 2017 finden die Kurse Dienstags wieder in der Turnhalle statt,
sodass die Gruppenstirke jetzt sozusagen offen ist., denn dort ist Platz genug.
Anders am am Montag Abend, der Raum an der Miihle schrankt ein wenig ein, aber
die Teilnehmer storen sich nicht daran. Egal,wo die Stunde stattfand, es wurde sich
bewegt, die Muskeln gestéarkt, es wurde geschwitzt, es wurde gelacht und am Ende
gehen alle mit einem guten Gefiihl nach Hause, weil der Kérper nach der
Anstrengung die Gliickshormone ausschiittet. Mitmachen lohnt sich.

Nordic walking

Dietmar Dreyer ist der Ansprechpartner fiir Nordic Walking. Die Gruppe umfasst ca.
20-25 verschiedene Personen, die Teilnahme ist vollig zwanglos. Im Sommer
startete die Gruppe Montags Abend und im Winter jeweils 14-tdgig Sonntag
Vormittag. Wer Land und Leute kennen lernen will, der muss mitmachen.

Das Motto fiir Nordic Walking bleibt:

Bewegung an der frischen Luft, Leute treffen und gemeinsam etwas fiir die
Gesundheit tun.

Der ndchste Termin: Sonntag, 18. Mdrz , 10.45 Uhr am Erbhof in Thedinghausen

Ich bedanke mich bei allen, die mich unterstiitzen.

Elke Westermann

Emtinghausen, 15. Marz 2018

Liste der Teilnehmer der Kurse 2017 habe ich angefiigt.
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